Abenteuer * Dein Erlebnispaket

N/

A4 Ziele-Coaching (vorab)
BERG

R;z‘ Reflexion-Coaching (nachfolgend)

Walk & Talk o

Inkl. Einzel-Coaching
Inkl. Selbst-Coaching & Reflexion
o 4 s > ¥ Raus aus dem Kopf, rauf auf den Berg! Inkl. Gruppen-Coaching
: ' Inkl. Community-Austausch

Mochtest Du beim Walk & Talk O S

auf den Watzmann
im Nationalpark Berchtesgaden Inkl. Genuss-Schlemmerpaket
deinen Gipfel erklimmen?
% Termine:
A ; Ich bringe Korper, Geist und Seele in *
"9/ Bewegung, hole dich aus deiner Sa, 08.06. - S0, 09.06.2024
= {'/ “ A Komfortzone und lasse dich die Freiheit Sa, 07.09. - So, 08.09.2024
‘ t' -\‘ . mit allen Sinnen erleben. Opt. So, 15.09. - Mo, 16.09.2024
A | { ' *:: Mit einem Rucksack voller Werkzeuge
B { ; 7] . und inspirierender Impulse findest du
*E o .y wieder ganz leicht zu dir selbst. * |nvest:
& R Mit jedem Schritt wird die Stimme in
e X deinem Kopf leiser und der Verstand Entdecker-Paket
;—;iﬂ:? : ﬁﬁ weicht dem Herzen. 599,-€ inkl. MwSt.
e B zzgl. ca. 100€ fiir
Abenteuer Bist du bereit fir Dein Hiitteniibernachtung inkl.
Abenteuer BERG?

Halbpension
ERLEBEN



Die Vernunft
baut Berge,
die das Herz
einfach
uberspringt.”

*49 (0)1270 - 7679945 ?Vl"ll'??l g -
bs@birgitstruwe.de S:" . ﬁ%%w

www.birgitstruwe.de




